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Droga Mamo i Tato Wczeéniaka,

Mozna napisaé ksigzke o tym, co dzieje sie w Waszych
sercach, kiedy mierzycie sie z lekiem o zdrowie i zycie
Waszego malenkiego, kruchego szczescia. Jedni maluja swoje
emocje, inni je rzezbia, opisuja, wy$piewuja, graja, kazdy
sposob wykorzystania sztuki do poradzenia sobie z trudnymi
emocjami jest dobry. Mozna tez te trudne emocje przelozyé
na kilka wers6w wiersza. Wiersza, ktéry pomaga, wspiera,
oddaje to, co czujemy.

Przekazujemy Wam tomik wierszy napisanych przez rodzicow
wceze$niakow, lekarzy neonatologbw, przyjaciél naszej
Fundacji, profesjonalnych poetéw, a nawet przez chatGPT.

Wierzymy, ze wiersze te Wam pomoga, a jeSli sami
stworzycie swoje strofy, przeélijcie je do nas — opublikujemy
je na naszych profilach na FB i IG.

Zarzad Fundacji Koalicja dla wezesniaka
prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka,

Ela Brzozowska
1 Ada Misiewicz
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Swiatowy Dzienn Wcze$niaka

Jest taki dzien w kalendarza mapie
Co chociaz czasem z nieba pokapie
I chlodem ostrym w oczy zawieje
Lecz caly $wiat fioletem sie Smieje

Fioletem skrzy sie kazda kolyska
Fioletem fasada paltacu blyska
Fioletowa masz bluzeczke

I fioletowa chusteczke

To kolor ciepta, mito$ci, empatii

A kazdy czlowiek z radoScia patrzy

I kazde serce rados¢ rozczula

Gdy mama swego wczesniaczka przytula

prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka
neonatolog, pediatra, prezes Fundacji Koalicja dla wcze$niaka
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Dlaczego?

Dlaczego jeste$ taki malutki

Ale §liczniutki i tak stodziutki

Dlaczego ledwo Cie widze ,,w gniazdku”
Czemu tak cicho kwilisz méj kwiatku
Czekam az strach méj mnie nie pokona
Czekam az wezme Ciebie w ramiona
Dotkne Twej skorki gladkiej, pachngcej
Jak lawendowe ziota na tace

prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka
neonatolog, pediatra, prezes Fundacji Koalicja dla wcze$niaka
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Piosenka dla wcze$niakow

Zbyt wezesnie podjales decyzje te trudna

Bo chciale$ zaistnieé, bo bylo ci nudno

Bez codzienno$ci spraw,

Cho¢ male masz raczki, lecz dusze wspanialg
Cho¢ w dloniach sie mie$ci niewielkie twe ciato
Nadzieje dajesz i wzruszenia plyna 1zy.

Refren:

Gdy wezeéniej cie zaprosit $wiat
By$ plakal, kochal, tworzyt,
Problemy trudne, ze az strach
Rozwiazal, a nie mnozyt
Zaci$nij male pigstki swe,

I gotuyj sie do startu,

W imprezie, co sie zyciem zwie
Pamietaj, nie ma zartow!

Zostaniesz premierem, wybiora cie krolem
Badz wzruszaé nas bedziesz

to pedzlem to pibrem

Odkryjesz nowy lek,

Historia zna przeciez przyklady weze$niakow
Tak wielkich jak ten od EMC do kwadratu,
Czy grawitacji sil, on tez weze$niakiem byl.

prof. Ryszard Lauterbach, neonatolog, pediatra,
prezes Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
uhonorowany tytulem Aniota Weze$niakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka
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A kiedy bedziesz juz duza

A kiedy bedziesz juz duza
opowiem Ci o mojej Coreczce Calineczce...

O tym jak obiecalam sobie, ze bede jej dzielng mama
i 0 goraczce oczekiwania na jej powr6t do domu.

O tym jak z drzeniem serca gtadzitam jej delikatnie ciatko,
ktorego cieplo przynosito mi ulge
ijak kladlam sie do l6zka w ubraniu po powrocie ze szpitala.

O tym jak w domu czekat na nig pokoik w pastelowych
kolorach
ijak wyobrazalam sobie, ze wieczorami kolysze ja do snu.

O tym jak chtodne poranki i bezsenne noce dluzyly sie
w nieskoniczonosé
i 0 wszystkich tzach wyplakiwanych w ramionach jej taty.

O tym, ze dzieki niej zrozumialam to, czego wezeéniej
nie bytam w stanie pojaé — ze milos¢ jest cierpliwa.

I ze zawsze wierzylam w nia, cho¢ byta taka malenka,
taka krucha...



A kiedy bedziesz juz duza i wszystko to ci juz opowiem,
wyobrazam sobie, ze obejmiesz mnie tak,

jak doroste corki obejmuja swoje matki,

ze na chwile zamienimy sie rolami.

Ja wezme twoja krucho$é, a w twoich oczach zobacze cala
madro$é wszechSwiata...

I poczuje pewno$é, ze tak mialo byé,

nie inaczej, a wlasnie tak

i ze nie ma w tym niczyjej winy,

tak po prostu miato by¢.

Marzena Rogalska, dziennikarka, pisarka
uhonorowana tytulem Anielicy Weze$niakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla weze$niaka.
Matka chrzestna wszystkich weze$niaczkow
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Juz

Wyrwala$ nas ze snu,
Nie data$ dospa¢ do wschodu
Najwyrazniej uznalas, ze juz.

I potem ja nie spalem,
Bo zasna¢ sie balem,
Ze nie zdaze powiedzieé: ,pa”.

Na szczeScie nie musialem.

Dzi$, to Ty mowisz: ,,pa”,
Zamykajac za soba drzwi,
A zdarza ci sie nimi trzaskac.

Ale ja Ci wszystko wybaczam.
Bo Tobie jednej na $wiecie, nic nie wyliczam.

I pewnie tego nie wiesz,

A pomysélalabys, ze ojca popieprzylo zdrowo,
Ze co wieczor nachylam sie i stucham,

Czy oddychasz miarowo.

Krzysztof Skorzynski, dziennikarz,
przyjaciel Fundacji Koalicja dla weze$niaka,
tata weze$niakow:
Antka, ur. w 37. tygodniu ciazy, Heleny, ur. w 35. tygodniu ciazy
i Marysi ur. w 34. tygodniu ciazy.
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Pociag

Jedzie pociag

skad dokad, nie wiem

Patrze przez szybe i c6z widze

Widze piekny las

W tym lesie jest polana

A na niej matla sarna sptoszona i zmeczona
Jednak pociag nie staje

By pokrzepié sarne

Tylko biegu dodaje

By zamazac mare

Lecz niezwykla mare

Bo mare nieszczescia

Ktora jest towarzyszka zycia nie tylko zwierzecia....

Marta Baryla, neonatolog
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7Za wczesnie

Za wczesnie,

Przed czasem,

Pospiesznie...

A potem dojmujacy strach i rozpacz...

Nic tak nie boli,

jak odciagniete w czasie

czekanie na wyrok -

czy jestes tu wciaz, czy juz bytes...

Kim jeste$? Calineczka, Malym Wojownikiem,
czy juz Sniezynka,
ktora tak szybko sie rozpuscila i znikla?

A moze Aniolkiem, ktéry dal mi mito$¢ i nadzieje,
lecz nie modgl da¢ mi radosci bycia razem...

Setki historii zamknietych w dwa slowa - bdl i milos¢.

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Slowa majq moc

Wszystko bedzie dobrze - mowili
Ale nie bylo

Nie wiedzieli, ze to zle stowa

Nie méw, jesli nie wiesz...

To nie pomaga

Pomaga, kiedy jestes$ blisko

Kiedy zaplaczesz ze mna, przytulisz
Tak bardzo kocham to kruche zycie
Tak bardzo sie boje

Tak niewiele moge

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Razem dla wcze$niakow

Razem mozemy wiecej

Jeste$my silni, dzialamy

Bo wcze$niak to skarb nasz najwiekszy,
Cho¢ ma malenkie ciato

Ogromna sila go trzyma,

Walczy o kazdy oddech

Ja kanguruje, gdy moge

I karmie swym mlekiem jak lekiem

Dos$wiadczeni lekarze,
serdeczne polozne
Inkubator, kabelki

A co ja moge?

Po prostu by¢ przy Tobie...

Poczuj swa site

Pozwol nam dzialaé

Bo $wiat jest piekny, Malenki,
Bez Ciebie nie ma juz Swiata
Wiec wez swoj bagaz najciezszy
Znie$ wszystko, co stac sie musi
Bys$ mogl usémiechnac sie blogo
W objeciach swojej mamusi.

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Tak cuda powstaja

Nigdy tak sie nie balam,

jak tamtej nocy w szpitalu,

leki juz byly podane,

wszystko przygotowane,

bys przyszla na $wiat przed czasem.

Obok mnie lezala dziewczyna,

w 26. tygodniu rodzila,

nie zapomne jej placzu,

nie zapomne swojego strachu,
modlitwy powtarzanej jak mantra.

Lekarze z Karowej pomogli,
zostala$ we mnie do konca,
przysztas do nas o czasie.
Malgosiu, dzis juz dorosta!

Strach do dzi$§ mnie przeszywa,
i widze spojrzenia potoznych,
gdy prawie sie udusilas,
pepowing za mocno oplotlas.

Zabrali Cie do inkubatora,
Twdj tata stal przy tej szybie,
a ja zemdlalam, gdy wstalam,
by byt juz z Tobg ciut blizej.

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Koalicja dla weze$niaka

Pod skrzydlami Profesor Kornackiej

Koalicja dla weze$niaka powstala,

juz ponad dekade z Adg dzialamy,

o refundacje przeciwcial i programy szczepien
w Ministerstwie Zdrowia zabiegamy,

o edukacje rodzicow tez dbamy

i Ukraine wspieramy.

Nasza Kasia - prezeska kochana,

neonatologii cale swoje zycie oddala,

wiele istnien ratowala,

Rodzicow pocieszala,

o dobro wezeéniakow bez kompromiséw walczyla,
a ostatnio Koalicje RSV stworzyla.

Dopodki mamy energie i zapat,
bedziemy poprawiaé los wezeéniaka,
bedziemy wspiera¢ mame i tate

i do ministra wejdziemy na gape.

Tam, gdzie kruche jest zycie,

stowa wielka moc maja,

neonatolodzy to wiedza

i bardzo o empatyczna komunikacje dbaja.

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Wierszyk o RS

Za oknem zlota jesien

Ktoéra wirusa RS niesie

On jest grozny dla weze$niaka
Dla dziewczynki i chtopaka.

Wirus RS nie ma sumienia
Uszkadza ptuca, oskrzela
Nasze zdrowie zabiera

Z cieptym domkiem rozdziela.

Dlatego mamo i tato kochany

Chron méj organizm nieprzygotowany
Na kontakt z wrogiem groZznym i mocnym
Dbaj o higiene, unikaj gosci!

Zastrzyku sie nie lekaj,

O przeciwciatach pamietaj,
Ktore supermoc maja

I paskudnego wirusa zwalczaja.

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Za wcze$nie? Za poézno?

Po czym poznac, ze na co$ jest za weze$nie?
Czy gdy zrobilo sie co$ pospiesznie?
Albo bez namyshu, refleksji, z czym$ innym réwnocze$nie?

A moze nigdy nie jest za wcze$nie?
Moze zawsze jest w pore i w czas?
I do tego zachecam dzi$ was.

Popatrzcie tak na weze$niaki
Bo kazdy z nich pokazuje
Ze w swoj czas sie wpasuje.

Pomyst i apel mam taki

Z troski o wszystkie wezes$niaki
Postulat wysuwam formalny
Rymowany by byl lepiej styszalny.

Prosze o powotlanie rzecznika praw weze$niaka
Nie chcialbym prosié¢ na prézno.
I'na to nie jest za p6zno.

Michal Dobrotowicz, dziennikarz radia RMF.FM
uhonorowany tytulem Aniota Weze$niakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wezeéniaka
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