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Droga Mamo i Tato Wcześniaka,

Zarząd Fundacji Koalicja dla wcześniaka

prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka, 

Ela Brzozowska 

i Ada Misiewicz 

Można napisać książkę o tym, co dzieje się w Waszych 

sercach, kiedy mierzycie się z lękiem o zdrowie i życie 

Waszego maleńkiego, kruchego szczęścia. Jedni malują swoje 

emocje, inni je rzeźbią, opisują, wyśpiewują, grają, każdy 

sposób wykorzystania sztuki do poradzenia sobie z trudnymi 

emocjami jest dobry. Można też te trudne emocje przełożyć 

na kilka wersów wiersza. Wiersza, który pomaga, wspiera, 

oddaje to, co czujemy. 

Przekazujemy Wam tomik wierszy napisanych przez rodziców 

wcześniaków, lekarzy neonatologów, przyjaciół naszej 

Fundacji, profesjonalnych poetów, a nawet przez chatGPT.

Wierzymy, że wiersze te Wam pomogą, a jeśli sami 

stworzycie swoje strofy, prześlijcie je do nas – opublikujemy 

je na naszych profilach na FB i IG.
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Światowy Dzień Wcześniaka

prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka 
neonatolog, pediatra, prezes Fundacji Koalicja dla wcześniaka

Jest taki dzień w kalendarza mapie

Co chociaż czasem z nieba pokapie

I chłodem ostrym w oczy zawieje

Lecz cały świat fioletem się śmieje

Fioletem skrzy się każda kołyska 

Fioletem fasada pałacu błyska

Fioletową masz bluzeczkę

I fioletową chusteczkę

To kolor ciepła, miłości, empatii

A każdy człowiek z radością patrzy

I każde serce radość rozczula 

Gdy mama swego wcześniaczka przytula



prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka 
neonatolog, pediatra, prezes Fundacji Koalicja dla wcześniaka

Dlaczego jesteś taki  malutki

Ale śliczniutki i tak słodziutki

Dlaczego ledwo Cię widzę „w gniazdku”

Czemu tak cicho kwilisz mój kwiatku

Czekam aż strach mój mnie nie pokona

Czekam aż wezmę Ciebie w ramiona

Dotknę Twej skórki gładkiej, pachnącej

Jak lawendowe zioła na łące

Dlaczego?
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prof. Ryszard Lauterbach, neonatolog, pediatra, 
prezes Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego

uhonorowany tytułem Anioła Wcześniaków 
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wcześniaka

Piosenka dla wcześniaków

Zbyt wcześnie podjąłeś decyzję tę trudną

Bo chciałeś zaistnieć, bo było ci nudno

Bez codzienności spraw, 

Choć małe masz rączki, lecz duszę wspaniałą

Choć w dłoniach się mieści niewielkie twe ciało

Nadzieję dajesz i wzruszenia płyną łzy. 

Refren: 

Gdy wcześniej cię zaprosił świat 

Byś płakał, kochał, tworzył, 

Problemy trudne, że aż strach 

Rozwiązał, a nie mnożył 

Zaciśnij małe piąstki swe, 

I gotuj się do startu, 

W imprezie, co się życiem zwie 

Pamiętaj, nie ma żartów! 

Zostaniesz premierem, wybiorą cię królem 

Bądź wzruszać nas będziesz 

to pędzlem to piórem 

Odkryjesz nowy lek, 

Historia zna przecież przykłady wcześniaków 

Tak wielkich jak ten od EMC do kwadratu, 

Czy grawitacji sił, on też wcześniakiem był.

I.

II.
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A kiedy będziesz już duża

A kiedy będziesz już duża 

opowiem Ci o mojej Córeczce Calineczce...

O tym jak obiecałam sobie, że będę jej dzielną mamą

i o gorączce oczekiwania na jej powrót do domu.

O tym jak z drżeniem serca gładziłam jej delikatnie ciałko, 

którego ciepło przynosiło mi ulgę

i jak kładłam się do łóżka w ubraniu po powrocie ze szpitala.

O tym jak w domu czekał na nią pokoik w pastelowych 

kolorach 

i jak wyobrażałam sobie, że wieczorami kołyszę ją do snu.

O tym jak chłodne poranki i bezsenne noce dłużyły się 

w nieskończoność

i o wszystkich łzach wypłakiwanych w ramionach jej taty.

O tym, że dzięki niej zrozumiałam to, czego wcześniej 

nie byłam w stanie pojąć – że miłość jest cierpliwa. 

I że zawsze wierzyłam w nią, choć była taka maleńka, 

taka krucha...
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Marzena Rogalska, dziennikarka, pisarka
uhonorowana tytułem Anielicy Wcześniaków 

z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla wcześniaka.
Matka chrzestna wszystkich wcześniaczków 

A kiedy będziesz już duża i wszystko to ci już opowiem,

wyobrażam sobie, że obejmiesz mnie tak, 

jak dorosłe córki obejmują swoje matki,

że na chwilę zamienimy się rolami.

Ja wezmę twoją kruchość, a w twoich oczach zobaczę całą 

mądrość wszechświata… 

I poczuję pewność, że tak miało być,

nie inaczej, a właśnie tak

i że nie ma w tym niczyjej winy,

tak po prostu miało być.

A kiedy będziesz już duża
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Krzysztof Skórzyński, dziennikarz, 
przyjaciel Fundacji Koalicja dla wcześniaka,

tata wcześniaków: 
Antka, ur. w 37. tygodniu ciąży, Heleny, ur. w 35. tygodniu ciąży 

i Marysi ur. w 34. tygodniu ciąży.

Wyrwałaś nas ze snu,

Nie dałaś dospać do wschodu

Najwyraźniej uznałaś, że już.

I potem ja nie spałem,

Bo zasnąć się bałem,

Że nie zdążę powiedzieć: „pa”.

Na szczęście nie musiałem.

Dziś, to Ty mówisz: „pa”,

Zamykając za sobą drzwi,

A zdarza ci się nimi trzaskać.

Ale ja Ci wszystko wybaczam.

Bo Tobie jednej na świecie, nic nie wyliczam.

I pewnie tego nie wiesz,

A pomyślałabyś, że ojca popieprzyło zdrowo,

Że co wieczór nachylam się i słucham,

Czy oddychasz miarowo.

Już





 

Aleksander, 24. tydzień ciąży, 770 g



12

Marta Baryła, neonatolog 

Jedzie pociąg

skąd dokąd, nie wiem

Patrzę przez szybę i cóż widzę

Widzę piękny las

W tym lesie jest polana

A na niej mała sarna spłoszona i zmęczona 

Jednak pociąg nie staje 

By pokrzepić sarnę 

Tylko biegu dodaje 

By zamazać marę 

Lecz niezwykłą marę 

Bo marę nieszczęścia 

Która jest towarzyszką życia nie tylko zwierzęcia…. 

Pociąg



Za wcześnie 

Elżbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla wcześniaka
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Za wcześnie,

Przed czasem, 

Pośpiesznie…

A potem dojmujący strach i rozpacz...

Nic tak nie boli,

jak odciągnięte w czasie 

czekanie na wyrok -

czy jesteś tu wciąż, czy już byłeś…

Kim jesteś? Calineczką, Małym Wojownikiem, 

czy już Śnieżynką,

która tak szybko się rozpuściła i znikła? 

A może Aniołkiem, który dał mi miłość i nadzieję, 

lecz nie mógł dać mi radości bycia razem…

Setki historii zamkniętych w dwa słowa - ból i miłość.
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Słowa mają moc

Wszystko będzie dobrze - mówili

Ale nie było 

Nie wiedzieli, że to złe słowa 

Nie mów, jeśli nie wiesz…

To nie pomaga 

Pomaga, kiedy jesteś blisko

Kiedy zapłaczesz ze mną, przytulisz

Tak bardzo kocham to kruche życie 

Tak bardzo się boję

Tak niewiele mogę

Elżbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla wcześniaka



Razem dla wcześniaków
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Razem możemy więcej

Jesteśmy silni, działamy

Bo wcześniak to skarb nasz największy,

Choć ma maleńkie ciało 

Ogromna siła go trzyma,

Walczy o każdy oddech 

Ja kanguruję, gdy mogę

I karmię swym mlekiem jak lekiem 

Doświadczeni lekarze, 

serdeczne położne 

Inkubator, kabelki

A co ja mogę? 

Po prostu być przy Tobie…

Poczuj swą siłę

Pozwól nam działać 

Bo świat jest piękny, Maleńki, 

Bez Ciebie nie ma już świata

Więc weź swój bagaż najcięższy

Znieś wszystko, co stać się musi

Byś mógł uśmiechnąć się błogo 

W objęciach swojej mamusi.

Elżbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla wcześniaka
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Tak cuda powstają 

Nigdy tak się nie bałam, 

jak tamtej nocy w szpitalu, 

leki już były podane, 

wszystko  przygotowane,

byś przyszła na świat przed czasem.

Obok mnie leżała dziewczyna,

w 26. tygodniu rodziła,

nie zapomnę jej płaczu,

nie zapomnę swojego strachu,

modlitwy powtarzanej jak mantra. 

Lekarze z Karowej pomogli,

zostałaś we mnie do końca,

przyszłaś do nas o czasie. 

Małgosiu, dziś już dorosła!

Strach do dziś mnie przeszywa, 

i widzę spojrzenia położnych,  

gdy prawie się udusiłaś, 

pępowiną za mocno oplotłaś.

Zabrali Cię do inkubatora,

Twój tata stał przy tej szybie,

a ja zemdlałam, gdy wstałam,

by być już z Tobą ciut bliżej.

Elżbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla wcześniaka



 

Lila, 28. tydzień ciąży, 1020 g
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Koalicja dla wcześniaka

Pod skrzydłami Profesor Kornackiej 

Koalicja dla wcześniaka powstała, 

już ponad dekadę z Adą działamy,

o refundację przeciwciał i programy szczepień 

w Ministerstwie Zdrowia zabiegamy, 

o edukację rodziców też dbamy

i Ukrainę wspieramy. 

Nasza Kasia - prezeska kochana,

neonatologii całe swoje życie oddała,

wiele istnień ratowała,

Rodziców pocieszała,

o dobro wcześniaków bez kompromisów walczyła, 

a ostatnio Koalicję RSV stworzyła. 

Dopóki mamy energię i zapał,

będziemy poprawiać los wcześniaka,

będziemy wspierać mamę i tatę

i do ministra wejdziemy na gapę.

Tam, gdzie kruche jest życie, 

słowa wielką moc mają,

neonatolodzy to wiedzą

i bardzo o empatyczną komunikację dbają.

Elżbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla wcześniaka
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Wierszyk o RS

Za oknem złota jesień 

Która wirusa RS niesie 

On jest groźny dla wcześniaka 

Dla dziewczynki i chłopaka. 

Wirus RS nie ma sumienia 

Uszkadza płuca, oskrzela 

Nasze zdrowie zabiera 

Z ciepłym domkiem rozdziela.

Dlatego mamo i tato kochany 

Chroń mój organizm nieprzygotowany 

Na kontakt z wrogiem groźnym i mocnym 

Dbaj o higienę, unikaj gości! 

Zastrzyku się nie lękaj, 

O przeciwciałach pamiętaj, 

Które supermoc mają 

I paskudnego wirusa zwalczają.

Elżbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla wcześniaka



Za wcześnie? Za późno?

Michał Dobrołowicz, dziennikarz radia RMF.FM
uhonorowany tytułem Anioła Wcześniaków 

z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wcześniaka

Po czym poznać, że na coś jest za wcześnie? 

Czy gdy zrobiło się coś pospiesznie?

Albo bez namysłu, refleksji, z czymś innym równocześnie? 

A może nigdy nie jest za wcześnie?

Może zawsze jest w porę i w czas?

I do tego zachęcam dziś was.

Popatrzcie tak na wcześniaki

Bo każdy z nich pokazuje

Że w swój czas się wpasuje. 

Pomysł i apel mam taki

Z troski o wszystkie wcześniaki

Postulat wysuwam formalny

Rymowany by był lepiej słyszalny.

Proszę o powołanie rzecznika praw wcześniaka 

Nie chciałbym prosić na próżno.

I na to nie jest za późno.
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